
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

El pasado 5 de octubre, en horario de17:00h a 18:00h. dieron comienzo las actividades 

complementarias de nuestro centro:   Danza, Judo, Piano y Guitarra. 

Consideramos el deporte como un elemento fundamental en el proceso educativo 

formando importantes áreas de la personalidad humana y educando conductas para que 

respondan a valores difíciles de desarrollar en otro tipo de actividades: participación, esfuerzo 

colaborativo, ayuda, comprensión… Y la filosofía del Judo ayuda al alumnado a alcanzar estos 

valores. 

La Educación Artística  favorece el encuentro significativo con el arte, utilizándolo para 

educar y para potenciar el desarrollo y crecimiento de forma integral. El arte constituye un 

sistema espontáneo de representación, un medio de expresión, un vehículo para los 

sentimientos, al tiempo que favorece la búsqueda de respuestas propias a través de la 

creatividad. Es en definitiva, un camino para el desarrollo de la mente humana, y la 

personalidad completa y equilibrada del individuo. Por ello  la Música y la expresión corporal 

tiene su máxima representación en las actividades de Danza e interpretación musical, ya sea 

guitarra o piano. 

 

 


